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(FUNDAMENTOS) i TRABAID COM OBIETDS CONTUNDENTES

ATEMI WAZA DEDOS Y FALANGES s vt v
[GOLPES) ATAMA WAZA SRS

ESOLIVAS SDERF TRARAMNS DE PUNO A CORTA

DISTANCIA-
UKE WAZFA LATERALES
{BLOGUED] DBUCUOS

CIRCAALARES

NAGE WAZA
(PROYECCIONES)

GOKYD
KATAME WAFA TSUKDN IME
HIZA GATABME MIUNE GATAME
KATA TE IIME

[SUELO)

BUNKAI DEFENSA CONTRA ATACQUES
B -

KATA OMOTE NTSU NO KATA UDE ATE HT5U NO KATA

ANEXD - 2

PSICOLOGIA DEL ENFRENTAMIENTO ANTE
VARIOS ADVERSARIDS

Considerar las pautas de actuacon
del enfrenamiento indvidual_
Ceder en un principio para
nmediatamente para realizar un
Ftague contundente.
Manienemos impasibles, no
mastrando miedo natural.
Mantener la distandia de segunidad
oo todos |os adversanios.
Bevernios 2 mano, para lanzaro a
rustro de kos adversarios.
Neutralirar al jefe de grupo con
tenicas rapidas y contundentes.
Procurar tener la espalda cubierta,
no dejandose acomalar en una
BSqUIra.

ASHI ATE NTSU NOD KATA
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[FUNDAMENTOS) Raaliiballrs

TRABAIDS CON ARMA BLANCA

ATEMI WAZA
{GOLPES]

MOROTE TSUKI
MAE TOBI GERI
USHIRD URA MAWASHI GERI

UKE WAZA
(BLOQUED)

NAGE WAZA
[PROYECCIONES)

KUCHIE] TADSHI
A5HI GURUMA
UTSURI GOSHI
KAITEM MAGE
KANT BASAMI

KATAME WAZA
(CONTROLES)

NE WAZA
{SUELD)

DESDE POSIOION SEIZA, REALIZAR ATADRUES PORC
ATEMIS

AGARRES

ABRATDS

ARMAS

BUNKAI
(APLICACION]

DEFENSAS DE ATAQUES CON ARMA BLANCA Y
DRIETOS CONTUNDENTES ANTE VARIOS
ADVERSARIOS

KATA

RENKD) HO: FORMAS DE CONDUCCION APLICACIONES DINAMICAS DE GO NO SEN WAZA
YOKO FUMIKDM)
YOKD FUMIKIRI -

MFMM‘.E LIKE
.'il.ﬂ’lﬂ UKE ﬂ.IIUI.E AS5HI BO UKE

e IIME — TE GATAME
SANIKAKL IIME il

mmﬂmmnﬁﬁﬁm:
ATEMIS
AGARRES
ABRATONG
TOKLA WAZA DEFENSA CONTRA ARMAS DE FUEGD

TAMBO JIT5U NO KATA TANTO DORI JITSU NO KATA KIME NO KATA



